VALURAVI LASTEL

J. llisson, R.Kikas, J.Lass, L.Maipuu, T. Metsvaht

Valu on kudede kahjustuse voi lilekoormusega kaasneva nérvildpmete erutuse tekitatud ebameeldiv
aisting, mille funktsioon on anda organismile méarku vigastusest ning motiveerida ohtlikku olukorda
1dpetama voi véltima.

Valu hinnatakse valuskaala jirgi. Saadav tulemus tuleb mérkida haiguslukku.
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Laste valuravi on individuaalne (arvestades lapse vanust, valu tekkepohjust), ennetav ja
kombineeritud.

Farmakoloogilisteks vahenditeks valuravis on paratsetamooli, mittesteroidsed poletikuvastased
vahendeid, opioidid, lokaalanesteetikumid lokaalselt vdi regionaalsete blokkaadidena.
Opioidide kasutamine eeldab:
e SpO2 monitooringut
e HS jilgimist
e vajadusel anestesioloogi — intensivisti juuresolekut.
Regionaalanalgeesiat (epiduraalanalgeesiat) juhib ja vastutab anestesioloog.

Valuravi rakendamisel jélgitakse valuravi redelit.

VALU WHO valuravi redel
A
Tugev opioid +
MOODUKAS VALU Mitteopioidne valuvaigisti
+ Toetav ravim
Nork opioid +
Mitteopioidne valuvaigisti
. +Toetav ravim
VAHENE VALU
Mitteopioidne valuvaigisti
(paratsetamool; NSAIDid)
+ Toetav ravim

TU Kliinikumis 24h kittesaadav valuravidde tel. 7318337



Sedatsioon protseduuride eelselt — teha 20-30 min enne oodatavat protseduuri
<6 kg — premedikatsiooni otsustab anestesioloog
6-20 kg midasolaam 0,5 mg/kg rektaalselt

>20 kg midasolaam 0,2-0,3 mg/kg suu kaudu (mitte tile 7,5 mg)

Punktsioonide eelselt vajalik kasutada tuimestavat kreemi. Eestis kittesaadav EMLA (2,5%
lidokaiini ja 2,5 % prilokaiini). Pealepanekust adekvaatse veenipunktsiooniks vajaliku analgeesia
saavutamiseks 60 min. Peale nahalt eemaldamist omab toimet 1-2h.

Mitteopioidsed valuvaiqistid:

PARATSETAMOOL.:

Vanus Uhekordne annus Maksimaalne  Kliinikumis
odpievane kiittesaadavad
annus preparaadid

28-32 GN p/o: 10-12 mg/kg/doos 6-8 tj .

p/rect: 20 mg/kg/doos 12 tj 40 mg/kg/die

32-36 ja p/o: 10-15 mg/kg/doos 6 tj; .

ajalised vs p/rect: Loading doos 30 mg/kg -> 15 60 mg/kg/die

<10 péeva  mg/kg/doos Sol. Perfalgani iv

inf. 10 mg/ml

Ajatli.s.e(ji‘ 4 Pl010-15 mg/kg/doos 4-6 {j Tabletid: 500mg;

e plrect: Loading doos 30 mg/kg -> 20 . 1000 mg

=10 ; pacva mg/kg/doos 6-8 tj 90 mg/kg/die lahustuvad tabletid:

vana 500 mg

: ktaalkiitinlad: 80,

Lapsed <12 a p/o 10-15 mg/kg/doos 4-6 tj rlezsaiSal uang 300

p/rect: 10-20 mg/kg/doos 4-6 tj mg IR

Lapsed >12 a p/o ja p/rect 325-650 mg 4-6 tj voi 1000  4g/die suukaudne lahus:

mg 3-4x/die 30mg/mi

<10 kg i/v 7,5 mg/kg/doos 4-6 tj 15 min 30 mg/kg

infusioonina
10-50 kg 15 mg/kg/doos 60 mg/kg
>50 kg 1g doos 49

PARATSETAMOOL + KODEIIN

6-18a; >30  p/o 500mg/30mg 4-6 t 6-12a 2¢/120mg Tabletid:
kg 12-18a 4g9/240mg 500mg/30mg
IBUPROFEEN:
< 6 kuud p/o 5 mg/kg/doos 6-
81j 4-10 mg/kg/doos 6-8
6k-1a p/o 7,5 mg/kg/ doos y

6-8

30 mg/kg/die

Tabletid: 200, 400,



>la p/o 10 mg/kg doos 600 mg
6-8 Suukaudne
- suspensioon 4%
JIA Bk-122 p/o 30-40 mg/kg/die jagatuna 3-4 korraks. 2,4 g/die (4g/100ml)
Kerge haiguskulu korral 20 mg/kg/die
DIKLOFENAK
6k - 18a plo ja plrect: 0,3-1 mg/kg/doos (maks 50 Inj.25mg/ml -3ml.
mg) 8t (NB! valmistamine)
. . Tabletid 50 mg
i/m jai/v 0,3 -1 mg/kg/doos 12-24tj 150 mg Rektaalkiiiinlad:
50mg, 100mg
KETOPROFEEN
Imikud i/v 0.5 mg/kg Inj: 50mg/ml -2ml
1-18a i/v 1 mg/kg 3mg/kg Tabletid 50mg
Opioidid (NB! Jilgimine)
TRAMADOOL.:
Lapsed <12 p/o 1-2 mg/kg/doos 4-6 tj 400 mg/die Inj : 50 mg/ml
i/v 1mg/kg/doos 4t] Tabl.: 50 mg
Suukaudsed tilgad:
100 mg/ml
Rektaalkiitinlad: 100
mg
MORFIIN
i/m, ilv, s/c: algus 0.05 mg/kg 4-8 tj; 0.1 mg/kg/doos
tiitrides efekti saabumiseni
Vastsiindinud
i/v puisiinfusioon: algus 0.01 mg/kg/h 0.015-0.02
mg/kg/h
p/o 0,08 mg/kg/doos 4-6 tj
<la Inj: 10  mg/ml
Imikud i >la p/o 0.2-0.5 mg/kg/doos 4-6 tj Tabl: 10 mg ja 20
mikud ja (toimeainet koheselt vabastav mg
lapsed vorm)
p/o: 0.3-0.6 mg/kg/doos 12 tj




(toimeainet  pikalt vabastav

vorm)
i/m, ilv, s/c: 0.1-0.2 mg/kg/doos 2-4 tj, .
voib alustada 0.05 mg/kg/doos Imikud
' 2mg/doos;
Lapsed:
i/v, s/c pidev infusioon: imikud 0.02 1-6 a. 4 mg/doos
mg/kg/h; lapsed 0.03 mg/kg/h 7-12 a: 8
mg/doos
METADOON
Lapsed i/v alguses 0.1 mg/kg/doos 4 tj 2-3 doosi -> Tabl.: 20 mg
6-12 tj 10 mg/doos

p/o; i/m; s/c algul 0.1 mg/kg/doos 4 tj 2-3
doosi -> 6-12 tj voi 0.7 mg/kg/die 4-6 tj

PETIDIIN

Lapsed p/o; i/m; ilv; s/c 1-1.5 mg/kg/doos 3-4 tj

100 mg/doos Inj. : 50 mg/mi



